
Minitalleres de:
BSR como motor
de aprendizaje



Viernes 3 de Julio

Taller 1 (12.00h -13.00h)
LA LÓGICA INTERNA DEL BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS 
Sergi Campos (Responsable Area Competiciones Nacionales FEDDF)
Javier Verde (Árbitro Internacional BSR)
Definir la normativa básica del Baloncesto en Silla de Ruedas a partir de 
sus características.

Taller 2 (13.30h – 15.00 h)
BALONCESTO INCLUSIVO (PROPUESTA DE RENDIMIENTO)
Carlos Yepes (Profesor Ed. Física Hospital Gutman).
Óscar Trigo (responsable de Selecciones Nacionales FEDDF)
Definir el Concepto de Inclusión.
      · Desarrollo de adaptaciones Inclusivas en la Tarea.
      · Práctica vivenciada de entrenamiento Baloncesto Inclusivo.
                Traer ropa deportiva.

Taller 3 (20.30h – 22.00h)
IMPORTANCIA Y DESARROLLO DEL 2C2 OFENSIVO EN EL BSR
Óscar Trigo (Responsable de Selecciones Nacionales FEDDF)
Definir aspectos tácticos del 2c2 Ofensivo, con y sin balón.

Sábado 4 de Julio

5 € por Taller.
Pack Completo: 20 €.
Cuenta de Ingreso: es46-0081-0900-8800-0249-9451
Enviar Acuse de Recibo a: ceebsr@gmail.com

Taller 4 (10.00 H– 11.00H)
PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO EN ETAPAS DE FORMACIÓN 
Javi López (Responsable de Área de Tecnificación de la FEDDF)
Definir las pautas de actuación en las diferentes fases de formación del 
jugador de BSR.

Taller 5 (12.00h – 13.00h)
ENTRENAMIENTO PREVENTIVO (SÍNDROME DEL HOMBRO DOLOROSO)
Adrián García (Preparador físico Selección Nacional femenina FEDDF)
Definir síndrome de Hombro doloroso y pautas de actuación preventivas.

Taller 6 (16.00h – 17.00h)
TRABAJO EN VALORES EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA
Definir pautas de actuación práctica en pista de los valores intrínsecos 
en el deporte.

Taller 7 (20:30h – 22.00h)
EL TRIPLE SWITCH CÓMO HERRAMIENTA DE PROGRESO DEFENSIVO
José Manuel Artacho (Seleccionador Nacional Masculino FEDDF)
Definir concepto de Triple switch específico en BSRPautas de entrenamiento.


